Kas yra pragulos?
Pragulos — tai odos, paodzio,

< (C(Q_‘ raumeny, kauly pazeidimai ir
— 5 nekrozés, iSsivystancios bet
p— kurioje kdino vietoje, kurioje
U Q arti paodzio yra kaulas, kai ta
(E vieta nuolat spaudziaoma ar
Z = trinama. Pragula yra
U—] t: ilgalaikio spaudimo
S pasekmeé.
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(1] = Kam gali atsirasti
m 2 pragulos?
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% Pragulos gali atsirasti tiek
D_‘ - jaunesniems, tiek vyresniems
E) Zmonéms.
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Q. Pagrindines praguly
:) -Q susidarymo priezastys:
E e kraujotakos sutrikimai;
O E e sumazéjes judrumas;
= e sumazéje jutimai;
é E e odos trynimas;
=g o drégme;
D- e bloga mityba;
e amiius;

e kdno sudéjimas;
e patiriamas kdno viety
spaudimas.

Pirmasis zenklas, kad
pradeda vystytis pragulos,
kai odos paraudimas tam
tikroje vietoje neiSnyksta
ilgiau nei pusvalandj.
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1 laipsnio pragula

PasireiSkia odos paraudimu,
pameélynavimu. ISnyksta, kai oda
nebespaudziama. Klaida: labai daznai j 1
laipsnio pragulg nekreipiama démesio,
taip sudaromos sglygos giliau esanciy
audiniy pazeidimui.

laipsnio pragula 2

Pasireiskia iSoriniu odos patinimu,
skausmingumu, pazeidziamas epidermis,
stebimas pavirsinis odos iSopéjimas,
jtrdkimas paraudimas. Nepraeinag, kai
spaudimas sumazéja.

3 laipsnio pragula

Pasireiskia giliu odos pazeidimu iki
poodinio audinio, patinimu, paraudimas;
Zaizdos dugnas gali bati uzpildytas
irstangiais audiniais (geltona mase) arba
raudona granuliacija, iSopéjimas apima
gilesnius audinius.

laipsnio pragula 4

Labai i8sivysc€iusios pragulos, audiniy
apmirimas issiplecia iki raumeny, gali
sukelti kraujo uzkrétimq, iSopéjimas
apima raumenis ir kaulus.

Gulint ant nugaros pragulos
formuojasi ant:
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pakausio  pegiy seédmeny, kuino
(po dideliy | kryzkaulio,
stuburo ar alktiniy — stuburo
gq|vos Sldnksteliq
operocuq) (ypqé liesiems
7monéms)
Gulint ant Sono pragulos
formuojasi ant:
» »
ous/ies ) .
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peties - \
) kulkSnies
keliy
alkines klubo
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| Prisiminkite, kad kuo stipriau ir ilgiau 1
| spaudZiama oda, tuo greiciau issivysto |
I pazeidimas. Uztenka dviejy valandy, I
| kad pakitimai atsirasty sveikuose 1
|‘ audiniuose. ,|
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Ligonis turéty kuo trumpiau

guléti ar sédéti vienoje padétyje:

¢ ligonj vartykite;

* jei lovoje gulintis ligonis gali judéti,
paaiskinkite jam, jog jis privalo pats
daznai keisti kino padét;;

 prie lovos vir§ galvos pakabinkite
trapecijq — j jg rankomis jsikibes
ligonis, galés aukstyn pakelti
sédmenis ir savarankiskai pakeisti
kno padeét;.

Stenkités sumazinti spaudimqg
ten, kur atsikisSe kaulai. Tam turi
bati naudojamos slaugos
priemones:

o funkcinés, mobilios lovos, kad baty
galima keisti ligonio kino padeét;;

e specialUs Ciuziniai, Iétinantys praguly
susidaryma;

e pagalvelés kulny, dubens, alktniy
praguly profilaktikai.

Apvaliy (riestainio tipo) pagalveéliy
negalima naudoti kulny srityje, nes
jos didina spaudima j aplinkinius
audinius.
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© Venkite tempimo, trinties:

e sodindami ligonj j kede, pirmiausia jj

pakelkite, bet netraukite arba nevilkite;

e gulintj ligonj kelkite naudodami

slidzias paklodes arba lentg;

e patalynés raukslés visada turi bati

islygintos, patalyné sausa.

.PléSimo” jéga: plesimas gali \|
atsirasti, kai pacientas slenka j |
lovos galq, jei per daug pakeltas I
galvagalis (daugiau nei 30 laipsniy |
kampu) arba netinkamai keliant I
ligoni. |
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Tinkamai priziarékite odaq:

naudokite Svelny muilg;

odq nusausinkite Svelniai
patapSnodami, odos netrinkite;

jei oda sudréko, tuojau valykite — oda
visq laikqg turi bati sausa ir Svari;

jei ligonis nelaiko Slapimo ar iSmaty,
odai apsaugoti naudokite apsauginj
kremq, daznai maudykite;

jei lova uzterstaq, i$ karto pasalinkite
iSmatas, Slapimg ar maisto likucius;
daznai keiskite patalyne ir drabuzius.

Stiprinkite ligonio organizma:

uztikrinkite pakankamag maisto
medziagy (baltymy), mineraly,
vitamino C ir skysciy kiekj;

maistas turéty bati subalansuotas,
lengvai kramtomas ir ryjamas;
rekomenduojama valgyti daug
gelezies turin€io maisto produkty:
mesos, kiausiniy tryniy, Zaliy
darzoviy, saloty;

rekomenduojama vengti saldumyny,
gyvuliniy riebaly, mazinti druskos
kiekj.

Visada lengviau

nuo praguly

apsisaugoti negu
veliau jas prizitreti

ir gydyti.
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