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Psichiatrijos dienos stacionaras
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iSkilusius sunkumus spresti ' ,\( Ay | (
neiskrentant iS gyvenimo ritmo, \ 4 \ Ay ( V= __
derinant gydyma su studijomis ar 4 —

' [ 55 -
daliniu darbo kriviu. / e U
N -
,- T,

MUsy poziuris j gydymaq yra
visapusiskas, besiremiantis
holistine sveikatos samprata,
todél suteikiome galimybe dirbti
ne tik su individualiu
psichologiniu patyrimu, bet ir su
savo kunu, padedant
specialistams.

RVUL

Psichiatrijos dienos
stacionaro komanda:

SUSIPAZINKIME!
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RVUL medicinos psichologé-
psichoterapeuté
AUDRONE BAKSIENE

\ Psicho-
i terapija

Psichikos sveikatos problemos — tai tokios pat ligos kaip ir fizinés. Joms gydyti reikia laiko ir
specialiy metody. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad gydant emocinius ar psichikos sveikatos
sutrikimus, labai svarbi sveikatos priemoniy stiprinimo visuma. Masy psichika — jausmai, mintys,
pojuciai — ,gyvena” musy kune, todél ir pagalba turi bati orientuota j Zzmogy kaip visumg, o ne
atskiras jo dalis.

Psichiatrijos dienos stacionaras - tai psichikos
sveikatos paslauga, skirta pacientams, kuriems

[ ° (X

Ps I Ch Iatrljos nepakanka  vien cmbvulcutorinio gydymo  ar
psichologinés pagalbos. Cia gydoma ir vaistais, ir
o psichoterapija,  akcentuojant paciento  aktywvy
d Ienos dalyvavimg gydymo procese. Pagrindinis privalumas —
pacientas gali gyventi jprastoje aplinkoje, o ne guléti
o ligoninéje. Dienos stacionaras yra alternatyva
StaC|Ona ras hospitalizacijai, daugeliu atvejy suvokiama kaip
reabilitacija, todél maziau ggsdina. Kreiptis pagalbos -

tai drgsos ir rapescio savimi pozymis.
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Dienos stacionaro pacientui sudaromas

individuglus gydymo plqnas, apimantis: Gydymo ku rsas

e gruping psichoterapijq; o

« individualias psichiatro konsultacijas trunka 6 SCIVCIIteS,

¢ individualias psichologo, psichoterapeuto I ° k
P ankymasis vyksta

e kineziterapijq (saléje ir baseine) M .

[ Kmeerepia kiekvieng darbo

e atsipalaidavimo ir streso valdymo uzsiémimus dienq’ nuo ryto iki

Paslauga yra nemokama, ja galima naudotis iki 2 Piet‘} (apie 6 Val.)

karty per metus. Kreipiantis reikalingas Seimos
gydytojo ar poliklinikos gydytojo psichiatro siuntimas.



O Stigmos mazéjimas ir bendrumo jausmas
° °

Gru Ines e Pacientas greitai suvokia, kad néra
p vienintelis Zmogus, patiriantis tokias

pacias problemas.

[ X )
terapljos e Matydamas, kad sunkumai iStinka

Zmones nepriklausomai nuo amziaus,
iSsilavinimo ar socialinés padéties,

s peCifi ka i r jauciasi maziau izoliuotas.

e Stipréja suvokimas, kad kreiptis

na Ud a pagalbos néra geda.

Grupiné psichoterapija yra veiksmingas @ R PR DO PO RIIRVINE

gydymo metodas, kuris pasizymi S

unikaliais  aspektais, neprieinamais e Tarp grupés nariy uzsimezga emociniai
individualios terapijos metu. Ji apima ne rysiai.

tik profesionaliq pagalbg, bet ir e Grupé tampa saugia erdve, kurioje
natdraliq socialing paramg, kuri skatina galima dalintis patirtimis ir rasti
pokyCius keliais lygiais vienu metu - pagalbq.

asmeniniome,  tarpasmeniniame  ir e Formuojasi  savaiminé  tarpusavio
socialiniame. BUtent Sis daugialypis pagalbos grupé, kuri daznai issilieja uz
poveikis daro grupe itin efektyvia formalios terapijos riby.

psichikos sveikatos atklrimo priemone.

Dinamiskoje grupés erdvéje kiekvienas Saugus socialinio qtspind?io veidrodis
grupés narys atlieka tam tikrg vaidmenj, Lelp et pebhilne G i = el
atspindintj jo jprastus gyvenimo elgesio lgudziy laboratorija

modelius, Zmogus gauna atsiliepimy ne Grupéje Zmogus gali pastebéti savo
tik iS terapeuto, bet ir iS keliy grupés elgesio ir reakcijy atspindzius kity grupés
nariy — tai leidzia save suvokti nariy atsakyme. Tai suteikia unikaliq
visapusiskiau ir objektyviau, o skirtingos galimybe pamatyti save iS Salies ir
perspektyvos padeda geriau suprasti suprasti, kaip savo elgesiu veikiame kitus:
savo elgesj.
e stebint kity grupés nariy sveikimo
Grupiniai  uzsiemimai  yra  viena procesq atsiranda vilties;
pagrindiniy psichologiniy intervencijy e matomi  kity seékmingi problemy 2
dienos stacionare - intensyvus grupinis sprendimo  budai tampa  pavyzdziy, -~
darbas vyksta kiekvieng dieng. RVUL kity pazanga skatina ir asmeninj 2
teikiama jvairiapusé profesionali progresq; o
grupine psichoterapija,  jtraukianti e saugioje ir kontroliuojomoje grupés 2
psichodinamings, gestalto, kognityvinés aplinkoje galima =
elgesio terapijos, dailés terapijos o i8mokti reiksti savo emocijas, 17
metodus. o lavinti bendravimo jgudzius, g
o mokytis reiksti ir ginti savo [T,
nuomone, [a]
o iSmokti brézti sveikas asmenines 8
ribas. )
Misy dienos stacionaro privalumas - E
nedl.df-zllsupqae.ntqskalclusgrupese @ Realaus gyvenimo modelis <
(iki 10 Zmoniy), tad atmosfera I
dalyviams yra jauki. Esame lankstiis * Grupeje vyksta procesai, analogiski O
organizuoti grupines intervencijas taip, realaus gyvenimo santykiams ir tai 4
kad uzsiémimai geriausiai atliepty suteikia galimybe iSmokti konstruktyviai 5:
konkrecius pacienty poreikius. elgtis konfliktinése situacijose. z

e Patirtys, suvokimai, jgyti jgudziqi
natdraliai  perkeliomi j  kasdienj
gyvenimag.




Individuali
psichoterapija

Psichoterapija — tai keitimosi procesas, vykstantis kartu
su profesionalu. Jos tikslas — ne tik pasalinti simptomus,
bet ir padéti suprasti save, savo emocijas ir elgesio
motyvus. Psichoterapija padeda nusiimti ,kaukes®,
atrasti savo tikrgjj ,as” ir drgsiai gyventi visapusiskq
gyvenimg. MUsy dienos stacionare galime pasiulyti tiek
kognityvinés elgesio terapijos sesijas, tiek gelminés
psichoterapijos — jungiskosios krypties psichoterapijos
sesijas.

Jungiskosios krypties psichoterapija yra ilga kelioné j pasgmonés gelmes, kurios metu
siekioma pazinti, suvokti jvairias savo asmenybés dalis, tiek Sviesigsias, tiek Sesélines,
pazinti savo tikrgjg prigimtj, atskleisti savo potencialg bei karybiskumg.

Reikia pripazinti, tam nepakanka keliy savaiciy, taciau net ir gydantis dienos stacionare pacientui
yra prasminga pradéti savgjqg kelione saves link — prisiliesti prie savo gilesniy sluoksniy — galbat
patyrinéti savo sapnus, iSkylancius vaizdinius ar kitas pasgmonés siun¢iamas zinutes. Musy kdnas
taip pat siunCia signalus per simptomus, nemalonius pojucius, kuriuos taip pat analizuojome
psichoterapijos metu.




RVUL medicinos psichologé E
DOVILE MAIZVILAITE

Psichologo .
Pagalba o

Psichologo pagalba yra svarbus Zingsnis j emocinés pusiausvyros atstatymq. Konsultacijy
metu Zmogus gauna paramgq ir profesionaly jzvalgas, kad galéty suprasti savo jausmus, mintis ir

elgesj, o taip pat iSmokti veiksmingesniy budy susidoroti su kasdieniais iSSukiais. Psichologas
suteikia saugiq erdve, kurioje galima atvirai kalbéti apie tai, kas slegia, be baimés bati teisiamam
ar nesuprastam.

° Psichologo pagalba yra ne tik apie sprendimus,
Tal rocesas bet ir apie procesqg — tai kelioné, kurioje Zmogus
p 9 suzino daugiau apie patj save, atranda savo

stiprybes ir galimybes. Padedant psichologui,

[

ku rls padedq galima ismokti valdyti stresq, iSgyventi sudétingas
gyvenimo situacijas, pagerinti santykius su kitais

rasti sa o keli 7monemis ir atrasti dvasios ramybe.
q MUsy Psichiatrijos dienos stacionaras sidlo
[ [ [ . - . .
I I navert pacientams  unikalig  galimybe  dalyvauti
! p ! uZsiémimuose, kurie remiasi kognityvinés elgesio

terapijos principais. Koncentruotas ir tikslingas

°
gyvenlmq darbas padeda jveikti emocines ir psichologines

problemas, pagerinti savijautq bei atkurti vidine
pusiausvyraq.

Kognityviné elgesio terapija (KET) — tai psichoterapinis ® ® ®
metodas, kuriome pagrindinis démesys skiriamas ognltYVIne
mintims, emocijoms ir elgesiui. Jos tikslas — padéti A

Zmogui suprasti, kaip jo mgstymo modeliai gali prisidéti I

prie neigiamy emociniy buseny ir elgesio. KET padeda e geSIo

pakeisti destruktyvias mintis, kurios gali sukelti

( X J
psichologinius sutrikimus, bei kartu skatina kurti sveikq ir te ra plja

pilnavertiskg gyvenimaq.
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Kaip KET padeda
pacientams?

o -

KET yra viena i$ efektyviausiy metodiky, padedanciy kovoti su jvairiais psichologiniais iSStkiais:

e Sumazina nerimo lygj.

Padeda jveikti depresijos simptomus ir pagerinti nuotaikaq.

e Padeda geriau suprasti savo mintis, elgesj ir emocijas.

e Moko atpazinti destruktyvias mintis.

e Padeda suvaldyti stiprias emocijas, tokias kaip pyktis, liGdesys ar baimeé.

e Gerina problemy sprendimo jgudzius.

e Didina saviverte ir pasitikéjimg savimi.

e Mazina perdegimo simptomus.

e Padeda atsikratyti Zalingy elgesio jprocCiy.

e Pagerina tarpasmeninius santykius, moko geriau suprasti kitus, gerinti bendravimo jgudzius.

e Padeda iSlaikyti psichologine pusiausvyrg sunkiomis gyvenimo akimirkomis.
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RVUL kineziterapeuté
ODETA KACINSKAITE

Kinezi-
terapija

Kineziterapija gali bati labai naudinga gydant psichosomatinius susirgimus, nes ji veikia
tiek kdng, tiek psichikg, o batent abiejy sistemy sqgveika dazniausiai lemia Siy ligy eigaq.
Kineziterapija — tai gydymas judesiu. Ji padeda ne tik sumazinti fiziniy ir psichosomatiniy
simptomy intensyvumg, bet ir stiprina bendrq Zmogaus atsparumaq stresui bei gerina
gyvenimo kokybe.

Kas Yra Tai ligos ar negalavimai, kuriuos stipriai

° ® ° ° veikia emocijos ir stresas. Jie daznai
pasireiskia fiziniais simptomais: galvos,
pSIChosomatl n Ial nugaros, pilvo skausmais, Sirdies ritmo
° ° .? sutrikimais, miego problemomis.
susirgimai ¢

e MazZina jtampq ir skausmqg - fiziné
veikla atpalaiduoja raumenis, gerina

e Kineziterapija

e MalSina stresg - judesys skatina ° °®
Jaimés hormony” gamybg, mazina — k I !
iomes elias

[
e Gerina miegq - reguliari manksta t
padeda lengviau uzmigti. ramesn! pro q
e Stiprina  kdno-psichikos  ry§j -

mokomasi pastebéti, kur kaupiasi ir Stipresni

jtampa, ir jg suvaldyti.

e Didina pasitikejimg savimi — Zzmogus ku nq.

aktyviai prisideda prie savo sveikimo.
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Kag veikiame
uzZsiémimy
metu?

Kineziterapijos uZsiémimy metu su Psichiatrijos
dienos stacionaro dalyviais atliekame jvairius
fizinius pratimus, skirtus gerinti bendrq paciento
fizing  budkle, stiprinti  raumenynqg, lavinti
koordinacijg, kvépavimo funkcijg bei skatinti
atsipalaidavimaq.

Mankstose naudojamos jvairios pagalbinés
priemonés: gumos, kamuoliai, terapiniai voleliai,
nestabilUs pavirsiai, taip pat — muzika, padedanti
kurti ramiq aplinkg.

Kineziterapijos  uzsiémimai vyksta grupése,
taCiau visada stengiamasi kiekvienam pacientui
skirti individualy démes;j. Pratimy intensyvumas,
trukmé ir pobudis koreguojami atsizvelgiant j
paciento fizing bukle, amziy, nusiskundimus ir
savijautg. Toks darbo modelis leidZia pasiekti
geresniy ir ilgalaikiy rezultaty, nes sukuriama
saugi ir motyvuojanti aplinka, kurioje kiekvienas
pacientas jauciasi pastebétas ir iSgirstas.
Grupinés treniruotés, savo ruozty, skatina
bendruomeniskumqg ir stiprina  motyvacijq
visiems kartu testi sveikimo procesq bei siekti
geresnés savijautos.

Nauda

pacientams

e Geresnis savo klino pazinimas

e MaZesné jtampa ir stresas

e Didesnis pasitikéjimas savimi

e Supratimas, kaip judesys padeda
jaustis geriau

e Nesudétingi pratimai, kuriuos puikiai
galima daryti namuose

e Gydymas judesiu yra naturalus, be
Salutiniy poveikiy

e Puikiai tinka kaip kompleksinés
terapijos dalis

RVUL Psichiatrijos dienos stacionaro
lankytojams taip pat siGloma manksta
vandenyje, vykstanti ligoninés baseine
kartu su kitais pacientais, gaunanciais
ambulatorinés reabilitacijos proceduras.
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RVUL dailés terapeute
REMIGIJA GILE

Dailes
terapija |

Dailés terapija — tai terapinis procesas, kurio metu haudojami meniniai iSraiskos budai
(dazniausiai piesimas, tapyba, lipdymas), siekiant pagerinti Zzmogaus emocing bakle, saves
pazinimg ir asmenybés vystymasi. Dailés terapija néra apie meno kdrimqg kaip estetinj
produktg, o apie vidinés bUsenos iSraiskq per karybg — svarbiau pats kdrybos procesas. Taigi
ir meniniai gabumai €ia néra butini, svarbiau atvirumas ir noras pasinerti j terapinj santykj.

° o o
Kalp velkla Terapinio proceso metu gali bati iSlaisvinami jausmai,

integruojamos skausmingos patirtys, atrandami nauiji

of o . . - . .
da I Ies sprendimai. O dailés terapeutas padeda eiti Siuo keliu -
pamatyti, atpazinti, iskalbéti, jsisgmoninti tai, kas iskilo
kdrybos procese. Procese gimes klrinys daznai buna

te ra pija ? tarsi raktas j gilesnj saves pazinima.

Neprimesdama savo interpretacijos, bet klausdama apie tai, kas
pavaizduota, kokie jausmai kyla zidrint, as tik palydziu zmogy iki jo paties
A jzvalgy ir asmeninés prasmeés. Kartais nutinka ir taip, kad po refleksijos
\2mogui norisi kdrinj sunaikinti ar perdaryti. Pasidlau tq ir padaryti. Tokiu
kdrybiniu budu yra iSgyvenama tam tikra asmeniné transformacija,
atsisveikinimas su skaudziais iSgyvenimais, naujos patirties jsisavinimas,
saves priemimas. Grupés dalyviai daznai pabaigoje dalijasi, kad ,nutiko
stebuklas”.

Dailes terapijoje tuos ,stebuklus” pastebéti padeda kirybos priemoniy
pasirinkimas ir sukurti bei saugomi darbai. Nuolat stebiu, kaip dailés
priemoneés ir kUrybinis procesas pamazéle, neskubant, bet atrakina Zzmogy.
Pvz., dauguma tradiciSkai pradeda nuo flomasteriy, pamazu pereina prie
piestuky, kreideliy, o ZiGrek, terapijos pabaigoje jau drgsiai ima ir dazus. Gali
skambéti supaprastintai, taciau i tiesy net ir kirybos priemonés bei lapo
‘ dydzio pasirinkimas daug atskleidzia apie Zzmogy, jo emocinj susituréjimg
ar ,issitaskymaq”, asmeniniy riby pajautimg.
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Tad kiekvienam leidziu laisvai rinktis, bet viduje
kaskart dziaugiuosi, kai matau iSbandant naujg
priemong, naujg formatqg, eksperimentuojant su
spalvomis ar technikomis. Nes visa tai liudija augantj
zZzmogaus  kdrybinj  potencialg:  kasdieniame
gyvenime tai yra didesnis lankstumas, gebéjimas
prisitaikyti  prie  jvairiy  situacijy,  naujoviy
iSbandymas, platesnis ir karybiSkesnis sprendimy
ieSkojimas.

Nedrgsu
pradéti?

TurbGt dazniausiai mano darbe girdima frazeé yra ,as
nemoku piesti”. Bet ar girdéjote tai sakant mazus
vaikus? Juk pirmiausia iSmokstame piesti, tik paskui
radyti. Bet Stai Ggteléjus atsiranda saves vertinimas,
lyginimas su kitais, ir tuomet ima atrodyti, kad daug
ko nebemokame. Tuomet ad skubu nuraminti, kad
piesti ir nesimokinsime, nes keverzojimas, laisvas
spalvy liejimas, brdksniavimas - tokiy jgudziy
uztenka. Dailés terapijoje svarbiau pats kadrybinis
procesas, o ne galutinis rezultatas.

Ar tai
efektyvu?

Varijuojantis priemoniy pasirinkimas ir vis
drgséjanti kdrybiné raiska, laisvéjantis
gebéjimas reflektuoti, t. y. atpazinti ir
ivardinti savo jausmus, poreikius, elgesj ir
santykius su kitais Zmonemis — visa tai yra
nenuginc¢ijamas Zzmogaus vidiniy pokyciy
jrodymas. Maza to, dailés terapijoje
kiekvieno Zmogaus individuali istorija, jo
virsmy kelias, jo skausmingi ir dziugus
iSgyvenimai, jo viltys ir ldkescCiai dar yra
pagrijsti vaizdine medziaga - jo paties
kariniais. Tarsi zvelgtum |j kito Zmogaus
gyvenimo ar tam tikro jo etapo iliustruotqg
istorijq. I1Ssidéliojus prie$ akis visus karinius,
ir paciam Zmogui lengviau pamatyti savo
nueitg kelig, jsisgmoninti savo pokycius, o
kartais ir ,nuverstus kalnus”.
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Kam tinka
dailés terapija?

Dailes terapija naudinga daugeliu atveju, o
ypa¢ tuomet, kai yra sunku Zodziais iSreiksti
savo jausmus arba ,perdirbti® sudétingus
emocinius iSgyvenimus.

Ji gali padeéti iSgyvenantiems nuolatinj
stresq, nerimo priepuolius ar depresijq;
suaugusiems ar vaikams, patyrusiems
fizing, emocine, seksualing prievartqg,
netektis, nelaimingus atsitikimus; esant
galvos smegeny pazeidimams po traumos
ar insulto, nes dailés terapija didina
smegeny neuroplastiskumag, lavina
smulkigjg motorikg, gerina atmintj; senyvo
amzZiaus Zmonéms, gyvenantiems su
leétinémis neurodegeneracinémis ligomis,
tokiomis kaip Alzheimeris ar demencija.

RVUL psichiatrijos dienos stacionare as vedu grupinius dailés terapijos uzsiémimus
Zmonems, kurie dél jvairiy gyvenimo aplinkybiy susiduria su psichologiniais ir fiziniais
sunkumais bei kenc€ia nuo depresijos, nerimo, panikos priepuoliy, priklausomybiy ar
nenoro gyventi. Visgi jie kasdien randa savyje motyvacijos atvykti j dienos stacionarq ir
su specialisty pagalba bando spresti savo sunkumus. Siuose zmonése a$§ matau be
galo daug stiprybeés ir ryzto jveikti iSkilusias problemas.

Terapinéje grupéje mes drauge ir verkiame, ir juokiames, dalyviai palaiko ir pastiprina vienas kitq —
gimsta nuosirdus terapinis santykis. Net buna liddna atsisveikinti, juk 6 savaités — pakankamai
ilgas laiko tarpas ne tik apsiprasti, bet ir prisiristi, tuo gyvenimo periodu grupés dalyviai tampa
savotiSka palaikymo komanda vieni kitiems. Ta€iau gera matyti, kai Zmonés iSeina emociskai
sutvirtéje, labiau pasitikintys savo jégomis, atrade jrankiy sunkumams jveikti ir jau daug Sviesiau
zitrintys j ateitj. Tai labai jkvepia darbui, bendravimui, terapiniom santykiui bei tikéjimui karybine

Zmogaus galia ,atsistoti ant kojy”.

RVUL PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARAS



Ar man gali boti naudingas dienos
stacionaro lankymas?

Siuo metu susiduriu su eimyninémis problemomis

Siuo metu susiduriu su dideliu darbo kraviu, kurj sunku jveikti
Siuo metu susiduriu su krizine, jtempta situacija

Jauciu perdegimqg nuo darbinés veiklos

ISgyvenu pokyc¢iy etapg

Pradedu atidélioti darbus

Patiriu padidéjusj jautrumgq ir padaznéjusj nerimo lygj

Jauciu energijos sumazéjimq, nuolatinj nuovargj, apatiskumg
Patyriau panikos, nerimo atakas

Nepasitikiu savimi

Jauciuosi vieniSas ar jauciu poreikj nuo visy atsiriboti

Sunku koncentruoti démes;j ir jsiminti informacijg

Tapo sunku uzmigti, daznai prabundu, sapnuoju koSmarus
Pradéjau daugiau valgyti arba praradau apetitg

Jauciu padaznéjusius jvairius skausmus (galvos, nugaros ir kit.)
Dazniau jauciu baime ir grésme, bijau dél ateities

Jauciu stiprius kaltés, gédos iSgyvenimus

Noriu geriau pazinti save, suprasti savo jausmus ir elgesio priezastis
Noriu jaustis suprastas, priimtas ir iSgirstas

Noriu iSmokti nustatyti ribas

Noriu iSmokti atsipalaidavimo techniky

OO0 oo oddon 0odoan

Domina darbas pagal KET ar psichodinaminé terapija

Jei pazyméjai bent keletq punkty ir norétum iSbandyti misy 6 savaiéiy psichiatrijos dienos
stacionaro programg (apmokamg ligoniy kasy), susisiek su savo $eimos gydytoju arba
gydytoju psichiatru dél siuntimo, paskambink tel. (+370 5) 265 8181, 265 8182, 265 8199 ir
aptarsime bendradarbiavimo galimybes.

Kaip gauti pagalbqg?
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Skambutis tel.
Seimos gydytojo ar (+370 5) 265 8181
psichiatro siuntimas (+370 5) 265 8182
(+3705) 265 8199

Kasdienis lankymasis
dienos stacionare
6 savaites




