BURNOS HIGIENA SERGANT DEMENCIA

Atmintiné pacientams ir jy artimiesiems

Moksliskai jrodyta, kad egzistuoja

glaudus rysys tarp demencijos ir 4 Paeiliui parodykite veiksmus, kuriuos

burnos higienos, todel ja batina reikia atlikti ir juos jvardinkite: ,laikyk

kruopsgiai rapintis. danty Sepetelj”, ,uztepk danty pastos”,
\ Lvalyk dantis”.

Burnos priezitaros patarimai

Demencija sergantis asmuo gali pamirsti
arba nebesugebéti tinkamai valytis danty,
todél jam reikalinga artimyjy pagalba.

Pirmiausia — prevencija. Ankstyvosiose

demencijos stadijose butinas reguliarus
danty tikrinimas, valymas ir danty sidly

naudojimas.

Jei reikia — padeékite artimajam Svelniai
5 paimdami jo rankq su Sepetéliu ir
lengvais judesiais parodydami judesius.
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1 Valykite dantis 2 kartus per dienq -
pavalgius ryte ir vakare.

Jei Zmogus jsitempes, trumpam
6 atidékite danty valymaq arba svelniai

2 Naudokite danty pastq su fluoru, be pamasazuokite zandikaul;.

alkoholio, mazai putojanciq.

7 Galite sukurti ramiq, saugiq atmosferq

BUkite pavyzdziu — dantis valykités . ] ) .
3 pasitelkdami muzikg, pokalbius.

kartu.
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Naudingos priemong¢s

Specialts danty Sepetéliai valo kelis pavirsius
vienu metu, todél sutrumpina danty valymo laikg,
pacientui tampa lengviau iskesti procedurq.

Danty Sepetélis su
Sereliais 3 pusése

Danty Sepetélis su
360° galvute
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Danty Sepetélis su
lenktais Sereliais

Danty Sepetélis su
storesne rankena

Tarpdanciy sitlai su

Tarpdanciy Sepetéliai
padancit sep laikikliis

Pasirapinkite danty protezais

e Danty protezus valykite ne danty pasta, o
specialiu valikliu.

» Protezy mirkymas tam skirtame tirpale
padeda juos iSvalyti ir dezinfekuoti.

» Nepamirskite valyti dantenuy.
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- galite sumazinti raumeny

. jtampg masazuodami
Zzandikaulio linijq ir taip
atpalaiduoti raumenis.

. Kad suimti danty Sepetél;
. baty dar patogiau, ant
h‘""“"‘ rankenéles galite uzdeti
streso ar teniso kamuoliukgq,
kemping, apvynioti placia
elastine juosta.

Jei vis tiek sunku islaikyti
danty Sepetélj, pabandykite
padéti artimojo rankg ant
aukstesnio pavirsiaus, pvz.,
baty dézes, arba palaikykite
rankaq.

Jei saugu, naudokite
kramtomagjq gumg,
mazinanciq bakterijy kiekj
burnoje.
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Burnos sausumas

Kai kurie vaistai gali sumazinti seiliy
gamybgq, sukelti burnos sausumaq. Kad
toks nepageidaujamas vaisty poveikis
bdty mazesnis, reikéty:

e priminti artimajam gerti daugiau
vandens;

e naudoti purskalus ar pastiles,
skatinancias seiliy iSsiskyrimg;

e patiekti maistqg su padazais, sultiniu,
kad buty drégnesnis, naudoti maziau
druskos;

e vengti gérimy su kofeinu;

e vengti gerti gérimus per Siaudelj.

Tinkama burnos higicna gali sulctinti
demencijos progresa; sumazinti skausmo,
infekciju ir uzdegimu rizika; padeti iSsaugoti
geresng mityba ir gyvenimo kokybe;
pagerinti kasdieng savijautq bei socialini
gyvenima.




