Patarimai

PO STUBURO ISVARZOS OPERACIOS

Operacinés zaizdos priezitra Kaip lipti i$ lovos?
Operacines Zaizdos neslapinkite, kol Keltis i$ lovos galima keliais budais, priklausomai
neistraukti sidlai. nuo operacijos ir ar buvo atlikta stuburo fiksacija.

IS lovos kelkités tuo budu, kurj nurodé jus

Ant Zaizdos uzklijuokite sterily pleistrq, jj keiskite konsultaves kineziterapeutas

kas 2-3 dienas, naudokite Zaizdy dezinfekcinj

skystj. Jei fiksacija neatlikta, kelkités tokia tvarka:

e gulekite ant Sono,

e ant lovos atsistokite keturiomis (t. y., ant keliy
ir delny) islaikydami nugaraq tiesigq,

e pasislinkite ar€iau lovos krasto

Jei norite iSsimaudyti duse, ant Zaizdos
uzklijuokite specialy neperslampant;j pleistrq,
nusiprause jj nuimkite ir uzklijuokite jprastq

pleistrq. . e .

e |étai nuleiskite vieng kojg nuo lovos,
IStraukus sillus kitg dieng pjavj galima e tada nuleiskite antrgjq kojq,
Slapinti tekanciu vandeniu (§velniai braukite e galiausiai rankomis pasiremkite j Slaunis ar
kempinéle arba ranka isilgai pjavio vietos). lovos krastq ir tiesia nugara atsistokite,

o kelkités ramiai, neskubédami.

Taip i§ lovos lipkite 3—4 savaites po operacijos.

Kada bus istraukti sitlai? Datg dazniausiai
pazymi operaves gydytojas ligos iSrase. Sitlus
jums istrauks poliklinikoje, kurioje esate
uzsiregistraves (paskombinkite iS anksto ir
susitarkite dél vizito).
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Guléjimas po stuburo iSvarzos operacijos
Galite guléti ant Sony tarp kojy pasidéje pagalvéle
(ji padés islaikyti stuburg taisyklingoje padétyje).
Galite pasidéti mazg pagalvele ir po Sonu.

Jei atlikta stuburo fiksacija, islipti is lovos
galima tokiu badu:

e atsigulkite ant Sono,

e sulenkite kojas per kelius,

e rankomis remkités j lovq ir kelkite liemenj
virdy, tuo paciu metu kojas leiskite Zemyn nuo
lovos krasto,

e stenkités iSlaikyti nugargq tiesiq,

e atsiséde trumpam sustokite,

e atsargiai atsistokite atsispirdami kojomis,
laikydami stuburg tiesy.

Galite guléti ant pilvo, pasidéje mazg pagalvéle po
pilvy, kad bity patogiau.

IStraukus siUlus galite guléti ant nugaros: gulédami
lengvai sulenkite kelius ir po jais padékite
pagalvéle.

Informacijq paruosé RVUL Stacionarinés
reabilitacijos skyriaus kineziterapeutai



Sedéjimas po stuburo iSvarzos operacijos

Sédéjimas priklauso nuo operacijos pobudzio ir individualiy indikacijy:

[] ]

[ []

1-4 sav. sédéti negalima

10 dieny sédéti negalima

7 dienas sédeéti negalima

5 sav. galima sedeti 1 val.

11-17 d. galima sedeti 1 val.

7-14 d. galima sedeti 1 val.

6 sav. galima sedéti 2-3 val.

18-25 d. galima sedéti 2-3 val.

15-21d. galima sédéti 2-3 val.

7 sav. galima sédéti 3-4 val.

26-32 d. galima sédéti 3-4 val.

22-28 d. galima sédéti 3-4 val.

8 sav. galima sedéti 4-6 val.

33-40 d. galima sédeti 4-5 val.

29-35 d. galima sedéti 4-5 val.

9 sav. galima sédéti 6-8 val.

41-... d. galima sédéti 6-7 val.

36-... d. galima sedeéti 6-7 val.

Po stuburo iSvarzos operacijos taisyklingas
sédejimas yra labai svarbus norint apsaugoti
stuburg nuo pertempimo, skausmo ir komplikacijy.

Stai kaip reikéty sédéti:

nugara tiesi, atrama — per visq juosmening
nugaros dalj,

peciai atpalaiduoti,

keliai sulenkti 90° kampu,

pedos pilnai remiasi j grindis.

Pradéje ilgiau sédeti batinai darykite
pertraukas — kas valandqg pasivaiksciokite
apie 10 min.

Venkite minksty, giliy, Zemy baldy - sofy,
foteliy, sedmaisiuy.

Stodamiesi iS sédimos padéties rankomis
pasiremkite j porankius arba Slaunis,
naudokite kojy raumeny jégq, presaq.

Kiekvienu individualiu atveju kineziterapeutas patars, kaip sedeéti taisyklingai.

Vaiks€iojimas

Vaiks¢iokite trumpiau, bet dazniau -
rekomenduojami trumpi pasivaiksciojimai
po 20 min. kelis kartus per dienq. Laikui
beégant vaiksciojimo trukme ir atstumag
galite didinti.

Svorio kélimas

2 meénesius po operacijos nekilnokite sunkiy
daikty (ne daugiau 3 kg kiekvienoje
rankoje).

Kitas fizinis aktyvumas

Dviratis. Pradéti vazinéti galima po 3-4
ménesiy, taciau tik lygiais asfaltuotais
takais.

Bégiojimas. Pradéti bégioti galima po 6
ménesiy, butina speciali bégiojimui skirta
avalyné. Labai nerekomenduojama bégioti
Saligatviais ir asfaltuota danga.

Baidarés. Plaukti galima po 3—4 ménesiy,
vengiant baidare pernesinét per nukritusius
medzius.

Plaukimas. Plaukioti baseine galima po 2-3
menesiy.

Vairavimas
Vairavimas rekomenduojamas tik tada, kai
pacientui leidZziama sédéti 3-4 valandas
per dienq (praéjus 5-6 savaitéms po
operacijos).

Kitais atvejais pradét vairuoti galima praéjus 3-4
savaitéms po operacijos.

Vaistai ir skausmo kontrolé

Jei gydytojas jums paskyré skausmqg malsinanciy ar
prieSuzdegiminiy vaisty, vartokite vaistus kaip
nurodyta.

Jei vaistai neveiksmingi, praneskite apie tai Seimos
gydytojui.

Kada kreipkis j gydytojg?

e Jei atsirado astrus ar stipréjantis skausmas,
kuris nepraeina.

e Jei atsirado silpnumas kojoje, tirpimas ar
sutrikes Slapinimasis.

¢ Jei kars€iuojate, kre€ia Saltis.

e Jei Zaizda paraudo, kraujuoja, tinsta ar pradeda
puliuoti.

Dazniausiai j pilnaverti fizinj aktyvumag galima grjzti praéjus mazdaug 6 ménesiams po operacijos,
taciau tai yra labai individualu ir priklauso nuo jasy turétos fizinés formos pries operacijg, operacijos

pobudzio ir jos rezultaty, savijautos ir kt.




