FIZIOTERAPIJOS PROCEDUROS
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STIMA WELL - 12 kanaly dinaminé
elektroterapijos sistema

Tai inovatyvi 12 kanaly dinaminés vidutinio
daznio elektroterapijos sistema, skirta
nugaros gydymui. Jrenginj sudaro speciali
kiimelio formos lova su integruotais
elektrodais, kuri vienu metu apima visq
nugaros  sritj (nuo kaklo iki kryikqulio) ir
derina  elektrostimuliacijg su  Silumos
terapija.

Kam gali bdati skirta: pacientams,
kenciantiemms nuo Uminiy ir létiniy
nugaros skausmy, raumeny jtampos
ir spazmy, stuburo degeneraciniy
susirgimy.

Pagrindinés funkcijos: mazina
skausmg, stimuliuoja, atpalaiduoja ir

MAsazuoja Nugaros raumenis.

Visas fizioterapijos proceduras paskiria fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojas, atsizvelgdamas j individualig paciento sveikatos bukle.

| proceduras prasome atvykti likus ne mazZiau nei 10 min. iki paskirto laiko. Apie
neatvykimg prasome informuoti tel. +370 5 265 8190 darbo dienomis ar el. p.
neatvyksiureab@rvul.lt, iki numatytos proceduros likus ne maziau nei 24 val.

Procediroms rekomenduojame rinktis patogiq, judesiy nevarzanciq aprangq. Turékite
omenyje, kad gydoma vietq gali tekti apnuoginti.

Prie$§ proceduras ant odos nenaudokite losjony, kremuy ar aliejy.

Procediry metu nenaudokite mobiliyjy telefony, kad iSvengtuméte elektromagnetiniy
trukdziy medicininei jrangai bei uztikrintumeéte ramybe sau bei kitiems pacientams.

Auksto daznio elektroterapijos
prietaisas ,HiToP® touch” ir
elektroterapijos prietaisas ES—5200

,HiToP® touch” — inovatyvus elektroterapijos
metodas, leidziantis naudoti srove labai
aukstu dazniu (impulsas svyruoja tarp 4096
Hz ir 32768 Hz).

ES-5200 - modernus, daugiafunkcis
kombinuotosios elektroterapijos prietaisas,
leidZiantis vienu metu naudoti jvairiy rasiy
elektros sroves.

Kam gali bati skirta: pacientams,

kuriems nustatyta raumeny atrofija,

periferiniy nervy pazeidimai, po

operacijy ar traumy, patiriantiems

aminj ar létinj skausma.

Pagrindinés funkcijos: gerina nervinio
@ audinio atsistatymo procesus,

sumazina skausmagq, pagerina Igsteliy
metabolinius procesus.



~Bioptron” Sviesos terapija

.Bioptron” — tai poliarizuotos, polichromatinés Sviesos
terapijos sistema.

Kam gali bati skirta: terapija yra universali ir
taikoma pacientams, kenciantiems dél Iétinio
skausmo, patempimy, raumeny uzdegimy,
sergantiems artroze ir kt.

Pagrindinés funkcijos: skatina gijimq ir lgsteliy
regeneracijg, mazina uzdegimq ir skausmg,
padeda atsipalaiduoti.

Lazerio terapija ,,Laserneedle HPD*

Tai pazangi auksto tankio galios lazerio sistema.
Modernus prietaisas sufokusuoja silpng lazerio srautq ir
per specialiq lanks€ig optikg nukreipia spinduliuote
tiesiai j tikslg. Gaunamas labai didelis Sviesumas, kuris
ir skatina procesus audiniuose. Proceddros metu lazeris
nesukelia jokio juntamo poveikio, néra nudegimy ar kity
Salutiniy veiksniy. Jj galima taikyti net ir esant metalo
implantams.

Kam gali bati skirta: pacientams, kurie kencia dél
artrito  ir artrozés, raumeny pazZeidimy,
tendinopatijos, 10Ziy ir kauly edemos, peties
sqstingio, sausgysliy suzalojimy, rieSo tunelio
sindromo, bursito ir kt.

Pagrindinés funkcijos: pagreitina audiniy gijimg,

@ mazina skausmaq ir skatina endorfiny iSsiskyrimag
ir kt. DaZnu atveju po proceduros pacientams
reikio maziau vaisty nuo skausmo.

Smiuginés bangos terapija

Smuaginés bangos terapija yra inovatyvi, neinvaziné
procedura, kurios metu | pasirinktg kdno vietg
nukreipiamos infragarsinés bangos. Proceddros metu
pirmiausia ant odos gydomoje vietoje tepamas
akustinis gelis, tada atliekamas gydymas radialine
smagine banga, kuri giliai skverbiasi j audinius ir
efektyviai skatina pazeisty viety gijima.

Kam gali bati skirta: pacientams, jauciantiems
skausmgq, susijusj su ilgalaikémis raumeny
jtampomis, taip pat siekiant paskatinti
jsisenéjusio sausgysliy uzdegimo gijimqg ir
kalcinaty rezorbcijq. Si procedira dazniausiai
atliekama vieng kartg per savaite.

Pagrindinés funkcijos: skatina Igsteliy
@ regeneracijg ir gijimg, gerina kraujotakq ir

mazina uzdegimgq, todél sékmingai taikoma

ivairiy raumeny ir kauly patologijy gydymui.
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Ultragarso terapija ,,Ultrasound Cryo Thermal”

Modernus gydymo metodas auk$to daznio garso
bangy sukeliomu terminiu ir mechaniniu poveikiu
audiniams. Proceduros metu atliekamas
.mikromasazas”, kuris pasiekia giliuosius sluoksnius,
skatina lgsteliy atsinaujinima ir kraujotaka.

Gydymas atliekamas per tiesioginj kontaktg su oda.

Galima taikyti skirtingas terapijas:

e 3alcio terapijq,

¢ Silumos terapijq,

e kontrastine terapijq (pakaitomis keigiami $al&io ir
silumos ciklai),

e terminio Soko terapijq.

Unikali jrangos specifika leidzia taikyti kombinuotas

terapijas:  SalCio ir ultragarso, Silumos ir ultragarso,

ultragarso ir kontrastine terapijq.

Kam gali bati skirta: pacientams, sergantiems
reumatoidiniu artritu, uzdegiminémis ligomis,
osteoartritu, taip pat dél nugaros skausmo,
raumeny problemy, Umiy traumy, po operacijy.

Pagrindinés  funkcijos:  efektyviai  mazZina

@ uzdegimq bei skausmg, atpalaiduoja raumenis ir
aktyvina  kraujotakg, paspartina  audiniy
regeneracijq.

Fonoforezé su hidrokortizonu

Tai efektyvus gydymo metodas, derinantis ultragarso
bangy poveikj ir medikamentine terapijg. Proceduros
metu naudojamos auksto daznio garso bangos, kurios
padidina odos ir giliyjy audiniy pralaidumg, todél
uzdegimg slopinantys vaistai (hidrokortizonas) jvedami
tiesiai j pazeistq vietq be injekcijy.
Kam gali bati skirta: pacientams, kenciantiems
nuo sqnariy ir sausgysliy uzdegimy, létinio
skausmo sindromo, uZdegiminiy odos bei
poodzio bukliy, po minkstyjy audiniy traumuy.
Pagrindinés funkcijos: uztikrina vaisty jsisavinimq
@ tiesiai j uzdegimo Zidinj, todél greitai sumazéja
patinimas ir skausmas, ultragarso sukeliama
vibracija bei Siluma gerina kraujotakq, efektyviai
skatindama pazeisty audiniy metabolizmq ir gijimg.

Magnetoterapija su ,, Viofor” kiliméliu

Specialus kilimelis generuoja Zemo daznio magnetinj
laukq ir tokiu budu skatina biologing regeneracijq.
Kam gali bati skirta: ken€iantiems nuo sqnariy ir
nugaros skausmy, uzdegimy, patinimy bei
patyrusiems traumas ar kauly lGzius.

Pagrindinés funkcijos: mazZina skausmg, skatina

@ regeneracijg, padeda kovoti su uzdegiminiais
procesais, mazina raumeny jtampq ir spazmus,
gerina kraujotakg, stabilizuoja lgsteliy
membranas, atpalaiduoja.
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Kompresiné sistema ,Lympha-mat Digital
Gradient”

Tai — kompresinés terapijos (limfodrenazo) sistema,
kuriai naudojamos ant kojy uzmaunamos ,kojinés”. Jos
pamazu prisipildo oro ir pakaitomis spaudzia bei
atleidzia galtne.

Technologija uztikrina, kad slégis tolygiai mazéty nuo
galuniy galy link centro, taip imituojant natdraly limfos
ir veninio kraujo tekéjima.

Kam gali bati skirta: pacientams po traumy ar
operacijy, turintiems veny varikoze ar létinj veny
nepakankamuma, raumeny regeneracijai
pagreitinti po dideliy fiziniy kraviy ir kt.

Pagrindinés  funkcijos: padeda  sumaZinti

@ patinimus po chirurginiy intervencijy, operacijy,
greiCiau atsigauti po traumy ar intensyviy
treniruoCiy, mazina uzdegimqg ir edemgq; gydo
letines veny ligas ir limfedemas, taip pat
procedura gali buti atliekama susilpnéjus
imuninei sistemai.

Giluminé osciliacija

Tai unikalus, patentuotas neinvazinis fizioterapijos
metodas, kurio metu naudojamas elektrostatinis
laukas sukelia gilius, biologiSkai aktyvius audiniy
virpesius (osciliacijas). Skirtingai nuo jprasto masazo,
virpesiai veikia itin Svelniai, ta€iau prasiskverbia labai
giliai. Si proceddra yra maloni pacientui ir efektyvi visy
tipy audinioms (odai, jungiamiesiems audiniams,
raumenims ir kraujagysléms).

Kam gali bati skirta: pacientams, siekiantiems
pagreitinti  gijimg po operacijy bei traumy,
efektyviai mazinti limfos sankaupas ir edemas.

Pagrindinés funkcijos: padeda slopinti skausmq

@ bei uzdegiminius procesus, gerina kraujotakg, taip
pat spartina audiniy regeneracijg, atpalaiduoja
raumenis, efektyviai mazina edemas. Taip pat
mazina raumeny jtampqg, spazmus bei létinius
neurologinés kilmés skausmus.

Parafino terapija

Tai - Silumos gydymo metodas, kurio metu
naudojamas Siltas, skystas parafinas. Parafino terapija
taikoma plastaky sriciai.

Kam gali bati skirta: pacientams, sergantiems
artritu, reumatinémis ligomis, esant raumeny,
sausgysliy ir rais€iy pazeidimams, sqgnariy
sustingimui.
Pagrindinés  funkcijos: pagerina  kraujotakg,
@ atpalaiduoja  raumenis, sumazZina sgnariy
sgstingj bei  skausmgq, padidina  odos
elastingumgq bei pagerina jos mobilumag.



