Kaip taisyklingai naudotis

RAMENTAIS

Kaip eiti?

(¥) Stovedami tiesiai pastatykite ramentq prie sveikosios kojos:
ramento atramos j grindis taskas turi bati ties iSoriniu pédos
krastu, kiek atitrauktas j Songq ir j priekj (12-15 cm).

@ Perkeliant ktng j priekj pagrindinis kravis turi tekti plastakoms.



Kaip lipti laiptais?

Aukstyn: Zemyn:

 antlaiptelio pirma statykite ¢ ant laiptelio pirmiausiai
sveikqjq kojq nuleiskite ramentus su

e pazeistq kojq pristatykite pazeista koja (priminti
kartu su ramentais galima, jei leidzia
(priminti galima, jei leidzia gydytojas)
gydytoqu% ¢ nuleiskite sveikgjqg kojg

Ramenty aukstis

@ Stovékite iSsitiese, pecius atpalaiduokite ir nuleiskite Zemyn,
nuleiskite rankq prie Sono, kad ramento rankena baty rieSo

lygyje.

@ Ramento ilgis turi bati toks, kad ranka laikant rankeng, alkine
baty Siek tiek sulenkta (15-30 laipsniy kampu).

@ Jei ramentai bus per trumpi, eidami kdprinsités. Jei ramentai
bus per ilgi - einant peciai bus nuolat pakelti.

Informacijq paruose RVUL Ambulatorines reabilitacijos skyriaus kineziterapeutai



