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Atmintiné

PO KLUBO SANARIO ENDOPROTEZAVIMO

OPERACIIOS (pirmasis reabilitacijos etapas)

JUDESIAI
Jei atliktas uzpakalinis pjavis

Nelenkite kojos per klubo sgnarj daugiau nei 90
laipsniy kampu:
o nesedékite ant Zzemos kedes ar sofos (keliai
turi bati Siek tiek Zemiau uz klubus);
e atsiséde nesilenkite j priekj;
« nesilenkite rengdamiesi (pvz. kai maunates
kojines);
¢ nesilenkite keldami daiktg nuo grindy.

NekryZiuokite kojy, nesédékite uzdéje kojg ant
kojos.

Gulédami ant Sono tarp kojy pasidékite
pagalve; taip darykite 4-6 savaites po
operacijos.

Nesukite operuotos kojos j vidy.

Norédami pakelti nuo grindy, operuotq kojq
tieskite atgal (kaip kregzdute).

@ Jei atliktas priekinis pjavis
Ribokite tiesimq (koja atgal).
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VAISTAI IR SKAUSMO KONTROLE E
1

Jei gydytojas jums paskyré skausmq i
malSinanciy ar prieSuzdegiminiy vaisty, |
vartokite vaistus kaip nurodyta. i
1

Jei vaistai neveiksmingi, praneskite apie tai i
Seimos gydytojui. ]
1
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o Kada kreiptis j gydytojg? i
1

e Jei atsirada astrus ar stipréjantis i
skausmas, kuris nepraeina. i

e Jei karsCiuojate, kreCia 3altis. i
e Jei pooperaciné zaizda parausta, |
. . . — e . 1
kraujuoja, tinsta ar pradeda pdaliuoti. I
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KITI PATARIMAI

Operuota koja remkités tiek, kiek

leidZia toleruojamas skausmas.

Su ramentais vaikSciokite 4-6 savaites
po operacijos (jei nejauciate skausmo,
trumpus atstumus galite eiti su vienu
ramentu i sveikosios kojos pusés).

Lipimas laiptais:
e lipantj virsy — pirmiau statoma sveika
koja, po to pristatoma operuota;

e lipant Zemyn - pirmiau statoma
operuota kojo, po to pristatoma
sveika.

Operacinés Zaizdos priezilra grjzus |

namus:

e Zaizdos neslapinkite, kol sidlai
neistraukti;

e ant Zaizdos uZklijuokite sterily

pleistrqg, ji keiskite kas 2-3 dienas,

naudokite zaizdy dezinfekcinj skystj;
e iStraukus sillus kitg dieng pjavj

galite prausti tekan€iu vandeniu.

Jei norite iSsimaudyti duse, ant Zaizdos
uzklijuokite specialy neperSlampamag

pleistrg, nusiprause jj nuimkite ir
uzklijuokite jprastq pleistrq.

Venkite ilgesnio nei 1 valanda
sedéjimo - darykite pertraukas ir

pavaiksciokite.

Naudokite paaukstintg unitazo sédyne,

vonioje naudokite kédute ir
neslystancius kilimelius.
Nedirbkite sunkaus fizinio darbo,

nekelkite sunkiy daikty.

Jei koja labai tinsta (ypa¢ po fizinio
krGvio), operuotq kojg palaikykite Siek
tiek pakeltq, pasaldykite ledu 10-15min.

Vairuoti galésite praéjus 6 savaitéms
po operacijos.
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PRATIMAI (judesiai atliekami gulint, kojos visi§kai neatkeliant, kiek ledzia skausmas, 2-3
kartus per dienq)
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Kojas istieskite. Pédas lenkite j save ir nuo saves. Sulenkite operuotq kojq per kelj ir istieskite
Judes;j atlikite 10 karty, kartokite kelis kartus (kulnas turi visq laikq liesti lovq). Tq pat]
per dieng. judesj pakartokite su kita koja.

Judes;j atlikite 8-10 kartuy.
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Kojq istieskite, pédq nukreipkite j virsy, Kojas istieskite, pédas nukreipkite j virsy,

jtempkite priekine launies dalj (tarsi jtempkite sédmeny raumenis. Palaikykite 3
norétuméte prispausti kel prie lovos), sekundes ir atpalaiduokite.
palaikykite 3 sekundes ir atpalaiduokite. Tq Judes;j atlikite 8-10 karty.

patj pakartokite su kita koja.
Judesj atlikite 8-10 karty.

" [~ ——
Kojas istieskite, operuotq kojqg atitraukite j Salj Operuotq kojq istieskite, kitg — sulenkite.
ir pritraukite atgal, atsipalaiduokite. Kelkite operuotq kojq j virsy. Jei pakelti sunku
Pakartokite su kita koja. Atliekant judes;j ar skauda, galite tik jtempti raumenis, kojos
iSlaikykite pedq tiesiq — pirstai turety bati visiskai neatkeldami.
nukreipti j lubas. Judes;j atlikite 5-10 karty.

Judes;j atlikite 5-10 karty.

KVEPAVIMO PRATIMAI

Pratimus pakartokite po 3-5 kartus (kol nepradeda svaigti galva).

> Sedédami létai jkvépkite ir iskvépkite.

» Sededami jkvepkite per nosj, IUpas suglauskite j vamzdelio forma ir létai iSpUskite orq per burng (tarsi
pUstuméte j Siaudelj).

» Atsigulkite ant nugaros, jkvépkite per nosj taip, kad pakilty krdtine ir pilvas. ISkvépkite pro burng,
kratine ir pilvas turi grjzti j prading padét;.
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