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Persikelimas is nejgaliyjy
veZimélio ant lovos, kedeés,
klozeto, duso kedutes ar
kito pavirsiaus ir atgal yra
svarbus kasdienis jgadis.
Nuo to, kaip saugiai ir
taisyklingai atliekamas Sis
veiksmas, priklauso ne tik
judejimo savarankiskumas,
bet ir mazesné kritimo,
odos pazZeidimy bei kity
traumuy rizika.

IS pradziy kai kuriems
Zmonéms gali prireikti
persikélimo lentos arba kito
Zmogaus pagalbos, taciau
tinkamai iSmokus judesio
principus persikélimas
tampa saugesnis ir
lengviau jveikiamas.

Pries bandant persikelti
savarankiskai, Siuos
veiksmus rekomenduojama
aptarti ir iSmokti kartu su
kineziterapeutu ar kitu
sveikatos priezitros
specialistu.

Kaip paruosti
vezimeélj

Rekomenduojami Zingsniai

Jei jmanoma, nuimkite arba
atlenkite pakojj toje puséje,
kurig ketinate persikelti.

Pédas padékite ant grindy
taip, kad jos buty nukreiptos
j prieSingg puse nei
persikélimo kryptis.

Vezimélj nedideliu kampu
nukreipkite pavirSiaus, ant
kurio ketinate persikelti,
kryptimi.

Privaziuokite kuo arciau

pavirsiaus.
UZzspauskite stabdzius.

Jei vezimélis elektrinis — jj

iSjunkite  (taip  netygia
nepaspausite valdymo
svirties).

Nuimkite arba atlenkite

porankj ir drabuziy apsaugq
toje puséje, per kurig
ketinate persikelti.
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Persikélimas su persikélimo
lenta

Persikélimo lenta naudojama tam, kad sujungty tarpg tarp
vezimélio ir pavirsiaus, ant kurio persikeliama. Ji ypaé
naudinga mokantis atlikti §j veiksmqg arba kai tarpas tarp
pavirSiy yra didesnis. Lenta turi bati tvirtai padéta ant
abiejy pavirsiy.

Rekomenduojami Zingsniai
O Tinkamai paruoskite vezimélj (Zr.1p.).

®Posislinkite i priekj taip, kad sédmenys buaty arciau
sédynés krasto.

Vienq lentos galq pakiskite po virsutine Slaunies dalimi
@orbo sédmenimis, kitg lentos galg padékite ant
pavirSiaus, ant kurio norite persikelti.

@ Vienqg rankq padékite arCiau lentos vidurio, kitg — ant
priekinio sédynés kampo arba porankio.

Rankomis kilstelékite kunqg ir po truputj, nedideliais

®kilsteléjimois slinkite link pavirSiaus, ant kurio norite
persikelti. Po kiekvieno kilsteléjimo pakoreguokite ranky
padeét;.

@ Persikele iStraukite lentq i$ po Slaunies ar sédmens.

Forma: persikélimo lentos gali bdati tiesio arba lenktos
(banano formos). Lenktos yra patogesnés ir universalesnés.
Medziaga: plastikinés arba stiklo pluosto lentos yra
patikimesnés ir ilgaamziskesnés.
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Persikélimas
be
persikélimo
lentos

Rekomenduojami Zingsniai

Be lentos persikeliama
vienu stipriu kilsteléjimu,
perkeliant sédmenis tiesiai
ant kito pavirSiaus. Tam
reikia daugiau ranky jégos,
pusiausvyros ir tinkamos
padéties.

@ Tinkamai paruogkite vezimélj (zr. 1 p.).

®Posislinkite j priekj taip, kad sédmenys buaty arciau
sédynés krasto ir prieSais galinj ratq.

Vieng rankg padékite ant pavirSiaus, ant kurio norite
@persikelti, kit — ant priekinio sédynés kampo arba

porankio.

@ Pasilenkite j priekj ir pasukite galvq j prieSingg puse nei
pavirsius, ant kurio norite persikelti.

Rankomis pakelkite king, nukreipkite jj lovos ar kito
@ pavirsiaus link ir vienu judesiu perkelkite sédmenis.

ODA. Mokantis persikelti
svarbu dazniau  apzidréti
sédmeny odq, nes

braukimas per pavirSiy ar
trynimasis j vezimélio ratq
gali jg pazeisti. Tai padeda
uZkirsti kelig audiniy nekrozei
ir apsaugoti odg nuo
infekcijy, kurios gali bati
sunkiai gydomos.

SAUGUMAS. Jei
rankinj nejgaliojo veZimélj:
uzfiksuokite stabdzius, kad
vezimélis nejudéty. Jei turite
ratuky fiksatorius, uzdékite ir
juos. Jei naudojate elektrinj
vezimélj: iSjunkite vezimeélj,
kad netycia
neuzkliudytumeéte valdymo
svirties.

naudojate
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Persikélimas
padedant
kitam zmogui

Kai kuriems Zmonéms
persikeliant reikia vieno
arba dviejy padéjéjy
pagalbos. Jie gali padéti
pakelti kang ir iSlaikyti
pusiausvyrqg, taciau pats
persikélimo principas
iSlieka toks pats, kaip ir tai
atliekant savarankiskai.

Jei padeda VIENAS Zmogus:

padéjéjas gali priklaupti prieSais vezimélj, rankas pakisti
po paciento Slaunimis arba sédmenimis, kad padety

pasikelti;

padéjéjas gali stoveti prieSais vezimélj, keliais jsiremti |
paciento kelius ir padéti pasikelti bei nukreipti s€dmenis

%

=
PATARIMAI PADEJEJAMS

Padéjéjai turi laikyti
nugargq tiesiai ir svorj kelti
kojomis, kad iSvengty
traumuy.

Jei padeéjéjas tai daro
pirmqg kartg, bdatina s
anksto aiskiai sutarti, kaip
tiksliai jis padés.

link pavirsiaus, ant kurio persikeliama.

Jei padeda DU Zmoneés:

pirmas padéjéjas gali uzimti vienq is auksCiau aprasyty

pozicijy;

antras padéjéjas gali stovéti pacientui uz nugaros,
G)posilenkti ir pakiSes rankas po sédmenimis, padéti
pasikelti; jei tai nejmanoma, galima suimti uz dirzo ar

juosmens.
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Persikelimas
ant klozeto

Persikélimas ant klozeto
gali bati sudétingesnis nei
antlovos.

Rekomenduojami Zingsniai

Pries persikeldami
batinai  jsitikinkite, kad
grindys yra sausos, o
sédynés aukstis
tinkamas.

Toliau atlikite tuos pacius

veiksmus, kaip ir
persikeliant  ant  kity
pavirsiy.

@ Persikéle ant klozeto
atsiséskite kuo toliau
atgal ir nuleiskite

porankius, jei tokie yra.

@ Kelnes ir apatinius

nusimaukite po truputj,
judédami nuo vienos
pusés ant kitos ir su
kiekvienu judesiu juos
nutraukdami  Siek tiek
Zemiau.

Persikélimasj
dusg

Persikeliant ant duso
kédutés reikia ypatingo
atsargumo, hes Vvonios
kambaryje daug kiety ir
slidziy pavirsiy.

Rekomenduojami Zingsniai

0

Pries persikeldami
jsitikinkite, kad vonioje
yra sadsa, kéduté tvirta,
O visos keturios kojelés
nustatytos  vienodame
aukstyje.

Toliau atlikite tuos pacius

veiksmus, kaip ir
persikeliaont  ant  kity
pavirsiy.

Persikelti lengviau, kai

kédutés aukstis yra toks
pats, kaip ir vezimélio.

Specialiai jmontuoti
@ atraminiai turéklai gali
= padéeti islaikyti

pusiausvyrqg ir suteikti
papildomaq atrama.
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Persikélimas nuo grindy j
hejgaliojo vezimélj

Beveik kiekvienas Zmogus, kuris naudojasi nejgaliyjy
veziméliu, bent kartq buvo i$ jo iSgriuves. Atsisésti atgal j
vezimélj yra vienas sunkiausiy persikélimy, todél Sio
veiksmo buatina mokytis i§ anksto ir pasipraktikuoti su
kineziterapeutu arba kitu sveikatos specialistu.

Pirmiausia - saugumas

Kritimas gali sukelti traumy, taciau jei turite jutimy sutrikimy,
galite nejausti skausmo ir dar pabloginti bukle. Blatent todel
pries bandydami sugrjzti j vezimelj, jsivertinkite, ar nepatyréte
suzalojimuy.

Kq daryti?

OApiiGrékite kojas ir jsitikinkite, ar jos yra normalioje
padétyje (nepersikreipusios).

Jei jtariate rimtq traumgq, nejudékite, nes judéjimas gali
pabloginti bdkle.

@ Kvieskite pagalbg telefonu arba paprasykite tai padaryti
aplinkiniy.

Jei jauCiatés gerai, pasiruoskite nuo grindy persikelti j
vezimélj. Jei yra galimybé, j pagalbg pasikvieskite
padéjéjq.
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Rekomenduojami Zzingsniai (be padéjéjo)

Pasislinikite i vezimélio.
Pastatykite vezimélj tiesiai, pakojus atlenkite.

UZspauskite stabdzius.

Nuimkite sédynés pagalve ir, jei jmanoma, padékite jq
priesais vezimelj.

Atsiséskite ant pagalvés, kojas istieskite pries save (kai
kuriems Zzmonéms patogiau vieng kojq sulenkti).

Viena ranka tvirtai jsikibkite j vezimeélio rema.
Kitos rankos delnu atsiremkite j grindis arba pagalve kluby

lygyje.

Pries kilsteldami save, galite sau padeéti kelis kartus susitbave
pirmyn-atgal.

Stumkités abiem rankomis j virSy — daugiau remkités ta
ranka, kuri yra ant grindy.

Keldamiesi liemenj lenkite j priek;.

Pirmiausia ant sédynés krasto uzkelkite klubus.

ISlaikydami  Sig padétj, pasislinkite kuo toliau atgal ant
sédynes.

Rankg nuo grindy perkelkite ant vezimélio remo.

Abi rankas laikykite priesais klubus, nes rankas padejus per
toli uz nugaros, galite nuslysti nuo sedynés.

Dar kartg kilstelekite save ir stumkités, kad klubai nuslinkty
toliau atgal ant sédynés.

Jei galite, pasiimkite pagalve ir grqgzZinkite jq j vietq keliais
pakeliamais judesiais.

Sugrize | veZimélj atidZiai apzZilrekite odqg, ar neéera
nubrozdinimy, tinimo, kraujosruvy, kity traumuy; pastebeje kg
nors nejprasto, kreipkités j gydytojq.
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Rekomenduojami Zzingsniai (su padéjéju)

Persikelti nuo grindy j vezimélj padedant kitam Zmogui yra
gerokai saugiau, taciau svarbu, kad padedantis zmogus
aiskiai zinoty, kg turi daryti.

Padéjéjo veiksmai
@ Padéjéjas turi pritpti uz jasy, Salia vezimélio.
Rankas pakisti po klubais arba suimti uz dirzo ar kelniy
@ uzpakalinés dalies.

Padéjéjas jus turi kelti naudodamasis savo kojy jéga ir tuo

@ paciu metu nukreipti jisy klubus ant sédynes.

@ Kai jau bUsite ant sédyneés, padeéjéjas turi atsistoti uz
vezimélio ir padeéti jums pasislinkti iki sédynés galo.

Ko nedaryti: padéjejas neturety jasy laikyti ir kelti paemes uz
pazasty ar peciy.

Kilus  klausimy dél konkretaus persikelimo budo,
pagalbos ar odos apsaugos, pasitarkite su sveikatos
prieziaros specialistu.

Atmintine paruosé RVUL Stacionarinés reabilitacijos skyrius, remdamasis
Melanie Alappat ir University Health Network informacija.
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